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Die religiése Ubherwindung der Angst 


Es ist bekannt, daB die meisten Menschen, die mit den Angsten, die pe: 
sie hemmen und quilen, nicht selber fertig werden, heute nicht zum ee 
Pfarrer, sondern zum Psychiater gehen. Dabei handelt es sich in diesen nt: 
Noten, wie der bekannte Psychiater C.G. Jung schon vor Jahren einmal 
rklart hat, und wie es die in der psychiatrischen Literatur veréffentlichten 


ligidse Probleme. Und trotzdem geht man damit zum Psychiater und 
cht zum Pfarrer. Der Seelenarzt ist heute an die Stelle des Seelsorgers 


eelsorgerstandes in der Regel von Stinde und Gnade, Gericht und Ver- 
_ gebung reden, nichts anzufangen weif und sich zu Recht oder Unrecht 
z won einer ae nach diesem Schema nichts verspricht, wahrend er 


, 


- Wenn ean vor einiger Zeit von protestantischen Theologen der 
7 nach Wiedereinfiihrung der Beichte — natiirlich nicht im katholi- 
schen Sinne! — erhoben worden ist und in der Oxfordgruppenbewegung 
auch bereits so etwas wie eine Laienbeichte — und zwar nicht ohne An- 
iehungskraft — gepflegt wird, so sind das Zeichen dafiir, daf{ man auch 
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fenbar noch ‘nicht pean Der Erfolg oder MiGerfole wilirde davon ab- 
ingen, was fiir ein Theologe in diesem protestantischen Beichtkimmerlein 
ie Beichte héren wiirde, ob er dies an Hand des namlichen Schemas tun 
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hat, oder ob er tiber eine Theologie verftigte, ‘ite ihn instand setzen 
Ww iirde, mit einem heutigen Menschen ins Gesprich zu kommen, seine An- 
liegen zu verstehen, sein Vertrauen zu gewinnen und ihm seine Situation 
kldren zu helfen, mit einem Wort: ob er sich mit seinem medizinischen 
Kollegen einigermasen messen kénnte. 


Indes bei aller Hochachtung vor den Forschungsergebnissen und thera- 


peutischen Erfolgen der Tiefenpsychologie draéngt sich bei der Lekttre von 
Werken der Vertreter dieser Wissenschaft gelegentlich auch der Gedanke 
auf: Wenn diese nur eine Ahnung von Theologie hatten, wenn ein Sigmund 
Freud oder ein Alfred Adler oder einer ihrer Adepten an Stelle ihrer ver- 
kappten schlechten Theologie nur tiber eine bessere, den — nach ihrem 
eigenen Zeugnis — religidsen Problemen ihres Stoffes und ihrer Patienten 
entsprechendere Theologie verfiigten ! Sie wiirden vielleicht manches nicht 
und vieles anders, klarer, tiefer und besser sagen. 


Wie es auch unter Theologen stets solche gegeben hat, die nicht der 


Meinung waren, daf Theologie mit Psychologie nichts zu tun habe, son- 
dern den psychologischen Fragen groBe Bedeutung zumafen, so kann man 
auch unter Psychiatern Leuten mit religidsem Verstindnis und theologi- 
schem Horizont begegnen. Ein hervorragendes Beispiel dafiir stellt der 
schon erwihnte C.G. Jung dar. Eine geradezu ideal anmutende Vereini- 
gung beider Disziplinen aber bildet der Ztircher Pfarrer Oskar Pfister, 
indem er Theologe und Psychoanalytiker in einer Person ist und sich auf 
beiden Gebieten in einer reichen Lebensarbeit wissenschaftlich und prak- 
tisch mit groBem Erfolg betitigt hat. Ein eindrtickliches Dokument dieser 
fruchtbaren Verbindung von Theologie und Tiefenpsychologie stellt sein 
1944 erschienenes Werk tiber « Das Christentum und die Angst» dar, in 

welchem er die Ergebnisse einer mehr als dreivigjihrigen, diesem Problem 
gewidmeten Forschertitigkeit in einer auch ftir den Laien verstindlichen 
Art zusammenfaBt. Das Buch scheint mir neben Kierkegaards « Begriff 
der Angst », Rudolf Ottos Schrift tiber « Das Heilige >» und Martin Heid- 
eggers Ausfiihrungen zum Angstproblem einen der bisher bedeutendsten 
Beitrage zum psychologischen und theologischen Verstiindnis der Angst 
und vor allem zu ihrer religidsen Uberwindung zu liefern +. 

Im ersten Teil seines Werkes zeigt Pfister, wie sich fiir die Tiefen- 
psychologie als Ursache des Angstzustandes, fiir den der Leidende eigent- 
lich keinen hinreichenden Grund anzugeben vermag, stets. die Verdringung 
eines ungelésten Lebenskonfliktes ins UnbewuBte ergibt. “Aus dem Weiter- 
bestehen der Konfliktssituation im UnbewuBten entstehen dann nach dieser 
Theorie, zugleich angstlindernd und angstverstirkend, bei Einzelnen wie 
ganzen Massen jene seltsamen Zwangsvorstellungen und -handlungen, die 
man als Neurosen zu bezeichnen pflegt. Von denjenigen Psychoanalytikerns 
die wie Freud und Adler in dem verdriingten, als Angstursache wirkenden 
Konfliktserlebnis nur eine Triebstauung sehen mochten, unterscheidet sich 
Pfister vorteilhaft dadurch, da er in seinem Begriff der « Liebesstauung » 
nicht nur an triebhafte, sondern auch an sittliche oder religidse Liebe 


*Vgl. dazu meine 1939 bei Herbert Lang (Bern) erschienene kleine Schrift 
« Angst. und Religion ». - 
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denkt®. Aber einig ist er mit den tibrigen Tiefenpsychologen darin, da8 
der Herd der Angst in der Sphire des UnbewuBten liegt. 

Auf Grund dieser Angsttheorie, die besonders tiber die Angst als 
kollektivpsychologisches Problem reichen Aufschlu& gibt, verfolgt Pfister 
im zweiten Teil die im Christentum aufgetretenen typischen Angstbildun- 
gen und Angstlésungsversuche. Die sich dabei ergebende, von den bibli- 
schen Urspriingen bis in den Neuprotestantismus hineinreichende Religions- 
pathologie der christlichen Frémmigkeit und Theologie ist von grofer 
_ Eindriicklichkeit und 1a8t manche Erscheinung, beispielsweise Calvins 
Charakter und Theologie und die orthodoxe Berufung auf Bibel und Be- 
kenntnis, in einem ganz neuen, ihren heutigen Nachfahren sicher sehr wenig 
angenehmen Lichte erscheinen. 

In einem dritten, leider etwas kiirzer geratenen Teil zeigt der Ver- 
fasser schlieBlich, wie nach seiner Ansicht das Christentum nicht nur zu 
entneurotisieren ist, sondern in seiner urspriinglichen Form auch grund- 
sitzlich und praktisch die Angst zu tiberwinden vermag. Méglich scheint 
ihm dies durch das die individuelle und kollektive Schuldangst lésende 
« Prinzip der Liebesinthronisierung » *, wie er es in Jesus verkérpert sieht. 
Mit Nachdruck beruft er sich dabei auf das wunderbare Wort aus dem 
1. Johannesbrief: « Furcht ist nicht in der Liebe, sondern die véllige Liebe 
treibt die Furcht aus; denn die Furcht hat Pein. Wer sich aber fiirehtet, 
der ist nicht véllig in der Liebe » (1. Joh. 4, 18), und in diesem Satz erblickt 
er nicht nur die Quintessenz des Neuen Testaments, sondern auch die 
tiefste Weisheit der Psychoanalyse‘?. 

Hier haben wir es also nicht mit einem theologisch verbogenen und 
psychologisch ungebildeten Pfarrer zu tun, sondern mit einem Theologen 
von Format, der sich zugleich in den Geheimnissen der Tiefenpsychologie 
auskennt, und der uns zum Versténdnis und zur Behandlung der Angst 
neue Wege zu weisen vermag. Ich kann mir zwar denken, daf ihm seine 
psychiatrischen Kollegen allerlei Fragen zu stellen haben werden, und 
auch dem tiefenpsychologischen Laien erscheint in seiner Theorie der 
Angst nicht alles so klar, wie es nach der Meinung des Autors den An- 
schein hat. Aber ich méchte meine Kompetenz nicht tiberschreiten, son- 
dern mir nur die dem Tiefenpsychologen vielleicht sehr laienhaft erschei- 
nenden, theologisch aber nicht unbedeutenden Fragen erlauben, ob 

erstens Pfister und die Tiefenpsychologie recht daran tun, wenn sie 
die Ursachen der Angst ausschlieBlich im Unbewu8ten lokalisieren, oder 
ob es nicht auch, ja gerade erst im bewuSten Erleben und Denken zu er- 
fahrende Angstursachen gibt — 

zweitens: ob die von Pfister nur als neurotisch geschilderten Versuche 
religidser Angstiiberwindung in der Geschichte des Christentums nicht 
noch unter anderen, theologisch ungleich bedeutsameren, als den von ihm 
verwendeten Gesichtspunkten verstanden und als verfehlt beurteilt wer- 
den mitissen — und 


2 Oskar Pfister, Das Christentum und die Angst, 1944, S. 24. 
Sa.a.O. 8. 451. 
“Pines Nekelker 
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tiberwindung eine wirkliche Lésung des Angstproblems darstellt, oder 
im Blick auf andere, von ihm nicht ins Auge gefaBte Ursachen und Aus-_ 
pragungen der Angst hier nicht noch andere Méglichkeiten in Betrac 
zu ziehen waren. ce 

Was ich im folgenden zur Beantwortung dieser drei Fragen ausfii 
darf also nicht einfach als Ablehnung, sondern als notwendige kritise 

Ergiinzung von Pfisters Ausftihrungen verstanden werden. : 


I. Die Ursachen der Angst 


Wenn die Tiefenpsychologen die Ursache der Angst immer irgendwie — 
in einem ins Unbewute verdringten Konfliktserleben sehen wollen, so_ 
weisen sie damit auf einen Tatbestand hin, der in sehr vielen und beson- 
ders in den von ihnen zu behandelnden Erankhatten Fallen die Quelle der “f 
Angst darstellt. Aufs Ganze gesehen, wird jedoch diese Theorie dem Phi- — 
nomen in seiner Mannigfaltigkeit nicht véllig gerecht. Neue Theorien und — 
Methcden pflegen aus einer begreiflichen Entdeckerfreude in der For- | 
hi schung gerne mit dem Anspruch, alle Ratsel losen zu k6nnen, aufzutreten. 
ty Ferner haben es die Psychiater zur Hauptsache mit Angstausténden AL 
ae tun, die bereits krankhafte Formen angenommen haben. Fiir diese neuro- | 
tischen Angste gilt allerdings, da® ihr Herd im UnbewuBten zu suchen ist. 
Die Aufdeckung und entsprechende Behandlung dieses Ursprungs krank-— 
hafter Angstformen ist das groBe und bleibende Verdienst der modernen — 
Psychotherapie. : 

Aber lingst nicht alle Angste steigen als Folge von Verdriniae oh: 
aus dem UnbewuBten auf. che viele seelische Zustiinde, die sich durchaus — 
auch von blofer Furcht dadurch unterscheiden, da® ihr Gegenstand eigent- 

lich nicht namhaft gemacht werden kann, haben mit Verdringung ene Un- 
i bewuftem nichts zu tun, sondern stellen das gerade Gegenteil Ts dares 
7 klarstes Sich-iiber-seine-Lage-Rechenschaft-Ablegen und von hellster Gei- _ 
a stigkeit durchleuchtetes BewuBtsein. Gerade die Ratio ist es, die das wahr- 
haft [rrationale zu Gesicht bekommt, um vor ihm zu erschauern. Freilich — : 
kann der Mensch den Blick von diesen Abgriinden auch abwenden und die 
Erinnerung an ihre Schrecken verdringen — um dann allerdings den Ge- 
spenstern der neurotischen Angst zu verfallen. Aber die im BewuBtsein — 
erwachende normale Angst geht der ins Unbewufte verdriingten anormalen — 
voraus. 

Diesen Sachverhalt hat keiner so deutlich erkannt wie Kierkegaard, 
wenn er in seiner schon vor hundert Jahren erschienenen Schrift tiber den _ 
« Begriff der Angst » erklirt, daf das Tier keine Angst kennt, « eben weil — r 
es in seiner Natiirlichkeit nicht als Geist bestimmt ist » >. Nur «in der s 
¢ Geistlosigkeit >, >, so urteilt er an anderer Stelle, « ist keine Angst, dazu ist: é. 

sie zu eliicklich, zu selbstzufrieden, zu eeistlos », um dann tiefsinnig + 
weiterzufahren: « Vom Standpunkt des Geistes aus gesehen, ist die — . 
auch in der Geistlosigkeit zur Stelle, aber verborgen und vermummt . 


om riGa-ceantal Ges. Werke eden Bd. 5, 8. 36. 
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as och ist »*. Mit Genugtuung lesen wir aber auch in einem Vortrag C. G. 
Jungs die gegen die Freudsche Neurosenlehre gerichteten Siitze : 


____ «Die Psychoneurose ist im letzten Verstande ein Leiden der Seele, die ihren 
_ Sinn nicht gefunden hat’.» «Die Stérung der Triebsphire ist kein primires, 
sondern ein sekundires Phinomen. Das BewuStsein hat seinen Sinn und seine 
_ Hoffnung verloren, es ist, wie wenn eine Panik ausgebrochen wiire — ,laBt uns 
_ essen und trinken, denn morgen sind wir tot“ — diese aus der Sinnlosigkeit 
eborene Stimmung verursacht die Stérung der Unterwelt und lést die miihsam 
bindigten Triebe wieder aus %.» 


_ Die Psychoanalyse hat diese Prioritiit des Geistes gegentiber dem 
_ Triebhaften und damit des Bewuftseins gegentiber dem UnbewuBbten nicht 
7 -gentigend klar erkannt und zur Geltung gebracht. So kommt es denn auch 
zu dieser einseitigen Betrachtung der Angst im Zusammenhang mit den 


— 


_ Verdrangungen des Unbewu8ten und zur Nichtbeachtung der im bewuBten 
ae und denkenden Erfassen seiner Situation in der Welt auftauchen- 
- den Mdglichkeiten der Entstehung von Angst. 
_ Gegentiber diesen, in der Beurteilung der Religion als Neurose wie in 
er eigenen Angstbehandlung, sich verhiingnisvoll auswirkenden Linseitig- 
eiten der tiefenpsychologischen Angsttheorie wollen wir hier nun auf 
_ Méglichkeiten der Angstentstehung hinweisen, fiir deren Aktualisierung — 
im Unterschied zur neurotischen Verdringung — gerade hellstes BewuBt- 
sein und unerbittliches Standhalten gegeniiber darin sich zeigenden Schwie- 
gkeiten die Voraussetzung bilden, zu deren Erklaruug das Unbewu8te 
shalb auch gar nicht in Frage kommt, die aber um ihrer wesenhaften 
ugehorigkeit zu vertieftem denkendem Selbst- und Welterleben fiir das 
pormale geistige Leben auch viel bedeutsamer sind als jene krankhaften 
_ Erscheinungen. 
Es sind vor allem drei Momente, die in uns immer wieder diese Geist- 
- angst zu erwecken vermégen: Die Geworfenheit, das Sinnproblem und das 
_ Schuldverhingnis unserer Existenz. 
In seinen Pensées schreibt Pascal einmal : 
«Quand je considére la petite durée de ma vie, absorbée dans l’éternité 
précédant et suivant, le petit espace que je remplis et méme que je vois, abimé 
ns l'infinie immensité des espaces que j’ignore et qui m’ignorent, je m’effraie 
st m’étonne de me voir ici plutdt que 1a, car il n’y a point de raison pourquoi 
ci plutdt que 1a, pourquoi 4 présent plutdt que lors. Qui m’y a mis? Par 
"ordre de la conduite de qui ce lieu et ce temps a-t-il été destiné 4 moi ® ? » 
Das Innewerden dieser unserer Geworfenheit in ein bestimmtes Da, 
der Kontingenz des Daseins, des Schwindelgefiihls in der horizontlosen 
Unendlichkeit ist durchaus kein Akt, der eine besonders sublime Geistig- 
-keit voraussetzen wiirde, wie sie bei Pascal allerdings vorhanden ist, son- 
dern etwas ganz Elementares, das jeden einer geistigen Reaktion fahigen 
Menschen iiberfallen kann. Es ist tiberhaupt zunichst mehr Stimmung und 


&2..a.0. 8. 92 f. 

34 7¢.G. Jung, Die Beziehungen der Psychotherapie zur Seelsorge, 1932, S. 7. 
oe 3.2.0.8. 16f. 

®°Fragment 205, in der Ausgabe von Brunschvicg. 
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Gefiihl als mit dem Intellekt erfafite Situation. Und es wird, gerade autie mn 


nach seiner erkenntnismikigen Durchdringung, zuletzt wieder in das Be- — 
wuBbtsein von etwas rational UnfaBbarem zuriickschlagen. Es braucht zu 


seiner Auslésung auch keines erschiitternden Ereignisses, sondern gerade _ 


die Stille einer iuReren Ereignislosigkeit ist besonders geeignet, in uns 


dieses atembeklemmende Weltgefiihl hervorzurufen, in welchem sich das “= 
« Gehiiuse > # unserer gewohnten Vorstellungen und Besorgungen plotzlich 
auflést und hinter der transparent gewordenen Wirklichkeit die Unheim- | 


lichkeit des allesverschlingenden Nichts sich auftut. DaB es sich in diesem 
Erlebnis aber nicht um eine bloBe voriibergehende weltschmerzlerische 
Anwandlung handelt, hinter der nun allerdings eine Verdrangung als Ur- 


sache stehen kénnte, das zeigt sich darin, dafi es durch die Analyse ver-_ 


standesmabigen Erkennens nicht relativiert und wegdisputiert zu werden 


vermag, sondern gerade erst recht vertieft und als normativ giiltig aus- 


gewiesen wird. Es ist heute nicht nur die Philosophie, die bei Martin " Heid- 
egger «das Hineingehaltensein in das Nichts » zur « Grundbefindlichkeit 
des. Daseins » erklirt und bei Karl Jaspers sich in dem « Scheitern » der 
Vernunft an dem alle Horizonte einschlieBenden « Umgreifenden» des 
Seins, das zugleich das All und das Nichts ist, vollendet. Auch der mo- 
dernen Naturwissenschaft, die man in ihren Methoden und Erkenntnis- 
prinzipien wohl kaum, wie es den genannten Philosophen gegenitiber schlieB- 
lich noch méglich wire, neurotischer Belastung zeihen will, erdffnet sich 
in ihren letzten Ergebnissen dieser Ausblick in das schwindelerregende 
Nichts, wenn sich ihr die Materie in ein Abstraktum mathematischer 
Formeln auflést. Rudolf Otto aber hat in seinem Buch iiber « Das Heilige » 
dieses zugleich anziehende, faszinierende und Schrecken erregende Ge- 
heimnis des Seins als das religidse Urgeftihl beschrieben und dafiir den 
Begriff des « Numinosen » geprigt. 

Eine besondere Farbung erfaihrt dieses angsterregende Innewerden der 
Geworfenheit unseres Daseins, wenn uns das Sein nicht nur um seiner 
irrationalen Tiefe willen zum angsterregenden Mysterium wird, sondern 
wenn es sich dartiber hinaus unserem nach Sinn fragenden Geist auch 
hinsichtlich seiner Sinnqualitit als ein unergriindliches, quiilendes Ritsel 
herausstellt. In allem Sein und Geschehen, im GréBten wie im Kieinsten, 
in Natur und Geschichte vermag der erkenneude Geist ihm Verwandtes, 
Ordnung, Gesetz, Sinn, Zweck festzustellen. Und wiederum ist es die exakte 
Naturwissenschaft, die uns heute das teleologische Mothent nicht als eine 
bloBe Eintragung des formenden Menschengeistes in die Natur, sondern 
als eine Beschaffenheit der Natur selber, die der Geist nur aufzudecken 
und nachzuzeichnen vermag, erkennen lift. Gerade dieser logische Charak- 
ter der Natur bildet die Voraussetzung dafiir, da® der Mensch sie zu 
erforschen und ihre Krifte in seinen Dienst zu stellen vermag. So erhebt 
sich tiber dem Reich der Natur das Reich der Kultur, in welchem der Geist 
sich nach seinen Ideen ordnend und gestaltend seine Welt baut. 


Aber nun zeigt uns die Natur nicht nur alle menschlichen Erfindungen 


” Der Begriff stammt von Karl Jaspers (Psychologie der Weltanschauun- 
gen, 1922, 8. 141). 
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weit in den Schatten stellende, sinnvolle Zweckmifigkeiten, sondern ebenso 
grobe zweckwidrige Sinnlosigkeiten, und zwar nicht nur in bezug auf 
unsere Zwecksetzungen uns als solche erscheinende, also relative, sondern 
absolut, an sich bestehende Sinnlosigkeiten, indem das Sinnvolle zugleich, 
seinem eigenen Zweck entgegen, sinnzerstérend wirkt und so statt eines 
Sinnkosmos ein Sinnchaos darstellt. Ich erinnere bloB an das Wirken der 


_Vererbungsgesetze oder an die Tatsache, da alles Werden zugleich Ver- 


gehen, alles Leben zum Tode bestimmt ist. Und diese Unordnung des 
Sinnhaften wirkt sich nicht minder in der Kultur aus, die nicht nur von 
der Natur, die sie zu beherrschen scheint, nicht unabhingig ist, sondern 
von ihr auch terrorisiert. wird — allerdings dann weithin von einer durch 
den Geist zerstérten Natur. 

So vertieft sich uns hier der metaphysische Abgrund des Seinsgeheim- 
nisses zum Geheimnis seines Sinnes. Das Sein, in das wir geworfen sind, 
ist im Ganzen weder sinnlos noch sinnvoll, sondern ein aller Ergriindung 
spottendes Sinnratsel. Dieses Sinnritsel ist uns aber deswegen so unheim- 
lich, weil wir in unserer Existenz selber auf Sinn angelegt sind, den Sinn 
unseres Daseins verwirklichen méchten und uns dabei unausgesetzt in 
diesen Abgrund des Sinnvoll-Sinnlosen geworfen sehen, der nicht nur all 
unser Streben, das vitalste wie das geistigste, stindig zu verschlingen 
droht und tatsachlich sehr oft und schlieSlich ganz sicher verschlingt, 
sondern in dessen dunklen Irrgingen wir uns auch nicht mehr zurecht- 
zufinden vermégen, so da wir nicht mehr wissen, was eigentlich Sinn 
und Unsinn sei und an jedem Lebenssinn verzweifeln méchten. 

Das Geschehen unserer Tage diirfte fiir dieses Erleben des Sinnpro- 
blems geniigend Anlaf& gegeben haben, und aus dieser Situation erhebt 
sich denn auch die in dieser Zeit viel gehérte Frage: Wie kann es einen 
Gott geben, wenn das alles moglich ist? 

Ihren Héhepunkt erreicht die Angst des Geistes aber dort, wo ich 
mich dem Sinnratsel nicht nur passiv ausgeliefert sehe, sondern erkennen 
mu’, daB ich durch mein bloBes Dasein selber aktiv in dieses Sinnrdtsel 
verflochten bin — aktiv nicht so, da%& ich mich nicht auch hierin unter 
einem Zwang stehend erfiihre, wohl aber so, daf ich mich trotz meiner 
Geworfenheit als fiir mein Tun verantwortlich erlebe. Ich erfahre die 
Verletzung dessen, was ich sonst als Sinn bejahe, als Schuld und, obschon 
ich mich auch in diesem sinnwidrigen Handeln als bestimmt erkenne, wird 
dadurch das BewuBtsein der Schuld nicht gelindert, sondern nur noch un- 
heimlicher. Weder das eine noch das andere, weder die Verantwortung 
in persénlicher Freiheit noch die Geworfenheit unter einen tiberpersén- 
lichen Zwang la®t sich leugnen. Beide Momente sind mit meiner Existenz 
unlislich verbunden wie Fichte es in der « Bestimmung des Menschen » 
dargestellt hat *4. 

Es ist die Situation, die Paulus in der bekannten Stelle des Roémer- 
briefes ausrufen li8t: «So finde ich mir nun ein Gesetz, der ich will das 
Gute tun, daB mir das Bose anhangt. Denn ich habe Lust an Gottes Gesetz 
nach dem inwendigen Menschen. Ich sehe aber ein ander Gesetz in meinen 


11 Ty der Ausgabe von Fr. Medicus (Philosophische Bibliothek, Bd. 129¢), 8.32. 
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Gliedern, das da widerstreitet dem Gesetz in meinem Genilite: und nil 
mich gefangen in der Siinde Gesetz, welches ist in meinen Gliedern.» (Re 
7, 21—23, 

In pe Erfahrung vertieft sich der Abgrund des Sinnptoblenies 
den sich die Existenz angesichts des Sinnritsels der Wirklichkeit geworfen 
sieht, zum Abgrund des Schuldverhiingnisses der Existenz, der um so — 
grauenvoller ist, weil die drohende Kluft sich hier nicht auBer uns, sondern — 
in uns selber auftut, so daB es vor ihr kein Entfliehen gibt. Darum endig 
Fichtes Gedankengang in der verzweifelten Frage: « Unertraglicher Zu- 
stand der Ungewifheit und der Unentschlossenheit! Durch den besten und 
den mutigsten Entschlu8 meines Lebens muBte ich in dich geraten! Welche 
Macht kann mich von dir, welche Macht kann mich von mir selbst retten Pa s 
Und bei Paulus heift es fast genau gleich: « Wer wird mich erlésen yon = 
dem Leibe dieses Todes? » (Rim. 7,24.) Das Peinigende des Schuldver- — 
hingnisses besteht darin, da es, je mehr es zum Bewubtsein ee Pe 
wird, desto unléslicher erscheint, ‘und dariiber einerseits, wie es sich be- | 
sonders in der Unterscheidung des Apostels zwischen dem « inwendigen — 
Menschen » und dem Prinzip der « Siinde, die in meinen Gliedern ist >, — 
zeigt, die Einheit der Personlichkeit bedroht ist, und anderseits der Mensch — 
das Opfer grausamer Daimonen zu sein scheint, wie Goethe es den « Har- 
fenspieler » den « himmlischen Michten » zum Vorwurf machen laBt : x 


« Thr ftihrt ins Leben uns hinein, 

Thr laBt den Armen schuldig werden, 
Dann tiberla®t ihr ihn der Pein; 

Denn alle Schuld racht sich auf Erden. » 


In allen diesen Angsten, um die fiirwahr gerade der moderne, in seinen — 
weltanschaulichen Sicherungen ohnehin lingst unsicher und eeistig heimat- = 
los gewordene, durch die Zeitereignisse aber erst recht erschiitterte — 
Mensch weib, handelt es sich keineswegs um Produkte des Unbewu8ten 
sondern im Gegenteil um gerade im bewufSten Erleben erfahrbare und 
durch denkendes Erfassen erst in ihrer ganzen Bedrohlichkeit spiirbar — 

werdende Situationen. Freilich kann das Aufbrechen dieser Angstabgriinde, — 
besonders des Schuldverhingnisses, fiir den Menschen zum AnlaB von — 
Flucht und Verdringung und so auch von Neurosen werden. Aber zunichst 
wird wenigstens der normal Veranlagte versuchen, dieser Situationen auf 
dem gleichen Wege, auf dem er ihrer inne eeworden ist, d. h. mit den ~ 
Mitteln des bewuBten Denkens, Herr zu werden. Und so stellen denn die 
Systeme philosophischer Weltanschauung und theologischer Dogmatik zur 
Hauptsache und in ihrer Grundintention nichts anderes als Versuche der 
Uberwindung jener Angstsituationen dar, in denen sich der wache Geist — 
stets wieder vorfindet, und in denen er es nicht auszuhalten vermag. - 

Insofern aber solche Versuche die offenbar gewordene Situation des 
Menschen nicht vollig ernst nehmen, ihr auszuweichen und sich in Tlu- 
sionen zu fltichten trachten, diirften sie zum Scheitern verurteilt sein. 
Diesen Vorwurf der [lusionititt hat seinerzeit Ludwig Feuerbach gegen die 


Religion und Shap gegen das Christentum erhoben — und zwar, nach 
ee a 
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Il. Irrwege religiéser Angstiiberwindung 


_ Es sei noch einmal betont, daB uns Pfisters tiefenpsychologische Erkli- 
ng wesentlicher Lehren und Institutionen der israelitisch-jiidisch-christ- 
hen Glaubensgeschichte und vor allem des persénlichen Verhaltens ihrer 
rtreter als Angstprodukte neurotischer Verdriingungen des UnbewuBten 
zum grofen Teil durchaus richtig erscheint. Die von ihm auf die Kult- 
_ gesetzgebung des Alten Testaments, die spitjiidische Apokalyptik, die 
-magische Christusmystik des Apostels Paulus, den Dogmen- und Kult- 
upparat der katholischen Kirche, Luthers Rechtfertigungslehre, Calvins 
Lehre von der Erwihlung und Verwerfung und auf das dogmatische 
- System der altprotestantischen Orthodoxie angewandte Lehre von der 
 Individual- und Kollektivneurose lift uns alle diese Erscheinungen, beson- 
~ ders in ihren primitiv-magischen, personlichkeitsschadigenden und gemein- 
- schaftgefiihrdenden, intoleranten und inhumanen, und in alledem statt 
F _ angstlindernd angstverstarkend wirkenden Formen in einem ganz neuen 
_Lichte sehen und verstehen. 

In einer oft geradezu verbliiffenden Art und Weise gelingt es Pfister, 
- in diesen theologischen Gebilden die nimlichen fiuBeren und inneren Ver- 
i ee eoungen, unbewuften Mechanismen und pathologischen Auswirkungen 
aufzudecken, wie sie der Psychiater beim Neurotiker und die Massen- 
_ psychologie im Phanomen der Kollektivneurose vorfindet. So erklirt er 
é ispielsweise die katholische Kirche mit all ihren Eigentiimlichkeiten als 
ypus einer sog. « Hochmasse », die altprotestantische Orthodoxie als 
ollektive Zwangsneurose », Offenbarungen als Halluzinationen, Dogmen 
Angstintellektualisationen, Riten als Zwangshandlungen, Intoleranz 
d Unmenschlichkeit des religidsen Fanatikers als typische Charakterztige 
des Neurotikers. Auf diese Weise stellt seine Religionspathologie eine wahre 
- Galerie von Irrwegen religiéser Angstiiberwindung dar, wenn auch Pfister 
in seinem Gang durch die Geschichte neben angstverstérkenden auch 
immer wieder auf angstlindernde Momente stéft und schlieBlich in der 
Farin Jesu und seinem urspriinglichen Evangelium die Verkérperung 
-wahrhaftiger Angstiiberwindung gefunden zu haben glaubt. 
Trotzdem erscheint es mir doch nicht mdglich, da man auf diese 
Weise zum vollen Verstiindnis der hier vorliegenden Angstiiberwindungs- 
-versuche gelangen kénne. So wenig als alle unsere Angste aus Verdrangun- 
gen im UnbewuBten entstehen, so wenig lassen sich die im religidsen 
_ Erleben und in der theologischen Begrifflichkeit auftretenden Angstiiber- 
vindungsversuche alle auf die Wirkungen des Unbewubten zuriickfiihren. 
“ben jene bewubt erfahrenen Angstsituationen rufen zunichst einer im 
um des denkenden BewuBtseins zu vollziehenden Bekimpfung. Da, wo 
dem Feind begegne, will ich ihn auch packen. Daf tatsdchlich auch 
r andere Weg eingeschlagen wird, da8 wir, statt der Gefahr ins Auge 
u blicken, vor ihr ReiSaus nehmen, um uns vor ihr irgendwie in Sicherheit 
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zu bringen, dafiir legt uns die Tiefenpsychologie ein firwahr erschtitterndes _ 
Beweismaterial vor, und schlieBlich weiS jeder dariiber auch einiges aus — 


der eigenen Erfahrung. Aber das kann und mu doch nun auch zur Ehren- 
rettung des menschlichen Geistes gesagt werden, da® er gerade in seinen 


grofen Erscheinungen durchaus nicht immer den bequemsten Fluchtweg — 
der Verdriingung ins UnbewuSte wihlt, sondern in philosophischer Welt-— 
anschauung wie theologischer Systematik es wagt, den Kampf mit der 


Angst in der Sphiire des denkenden BewuBtseins aufzunehmen — wenn er 
sich dabei auch nicht immer als ein gliicklicher Fechter erweist und sehr 
oft und recht bald zu wenig riihmlichen Schlichen und Finten Zuflucht 


nimmt und dariiber selber zu Fall kommt. Aber es gibt jedenfalls auch — 
gerade in der christlichen Theologie — neben allen méglichen neurotischen 


Anfillen — auch diesen bewuft ausgefochtenen Kampf mit der Angst. 

Die christliche Theologie hat sich immer wieder jener geschilderten 
dreifachen Problematik der menschlichen Existenz gegeniibergestellt ge- 
sehen und in immer neuen Anliufen die lésende Antwort auf jene Ratsel 
zu geben versucht, um die aus ihnen geborene Geistangst mit den Mitteln 
des Geistes zu tiberwinden. Wenn das Erkennen sich in die Geheimnisse 


des Seins- und Sinngrundes und -abgrundes zu verlieren und der Mensch ~ 


iiber seiner Geworfenheit in das Nichts zu verzweifeln droht, so stellt sie 
zum ersten diesem natiirlichen Vernunfterkennen ein iibernatiirliches, auf 
eine tibernatiirliche Offenbarung Gottes in der Schrift gegritindetes Erken- 
nen gegentiber. Durch dieses lat sie ihn zweitens die ihn mit ihren Sinn- 
ritseln besonders erschreckende Geschichte des Menschengeschlechtes als 
Teil und Abschattung einer darin und dariiber sich abspielenden Heilsge- 
schichte verstehen, in deren Rahmen auch das scheinbar sinn- und ziellose 
Geschehen einen ewigen Sinn und ein gottliches Ziel erhilt. Den innersten 


Kreis dieser Heilsgeschichte aber bildet drittens das Schicksal des Ein- | 


zelnen, der nach der Lehre von der Rechtfertigung des Siinders dadurch 
aus dem Schuldverhangnis erlést wird, da& er an jenem in Christus sich 
offenbarenden tibernatiirlichen Heilsgeschehen Anteil bekommt. 

Es ist gerade Pascal, den wir als Beispiel fiir jenes Innewerden der 
Geworfenheit der Existenz in das Nichts zitiert haben, der in dem beriihm- 
ten Memorial —- jenem Pergamentstiick, das -man nach seinem Tode in 
seinen Kleidern eingeniht fand als den Widerhall der entscheidenden 
Stunde seines Lebens u. a. die stammelnden Worte aufzeichnete : 


«Dieu d’Abraham, Dieu d’Isaac, Dieu de Jacob non‘ des philosophes et 
des savants... Oubli du monde et de tout, hormis Dieu. Il ne se trouve que 
par les voies “enseignées dans ’Evangile.. Renonciation totale et douce. Sou- 
mission totale 4 Jésus- Christ et 4 mon directeur 28 > 


Wenn dicses Dokument auch ein typisches Beispiel darstellt fiir das, 
was Pfister als neurotische Halluzination und Intellektualisierung der Angst 
beschreibt, so bemiiht sich Pascal doch vor und nach der Niederschrift 
dieser Zeilen, die Unfihigkeit der natiirlichen Vernunft fiir die Erkenntnis 
der géttlichen Offenbarung zu erweisen und durch diesen Erweis und die 


Schilderung des Elendes der Menschen seine gebildeten Zeitgenossen fiir | 


die Annahme der kirchlichen Heilsoffenbarung willig zu machen. 


* Pascal, Pensées et Opuscules, publiées par Brunschvicg, S. 142 f. 
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__ Dieses Ziel von Pascals Apologie des Christentums ist zu allen Zeiten 
auch das Ziel der christlichen Theologie gewesen, wenn sie dabei einerseits 
- auch nicht immer iiber die Geistesschirfe eines Pascal verfiigte, dafiir aber 
_ anderseits auch mit viel massiveren Angstmotiven gearbeitet hat als jener. 
Durch die ganze Geschichte der Theologie hindurch laBt sich diese Unter- 
scheidung einer «natiirlichen», zum Heil aber nicht gentigenden Gotteser- 
__ kenntnisvon einer nur auf dem Wege eines iibernatiirlich gewirkten Glaubens 
aus der Offenbarung Gottes in der Schrift zu gewinnenden Heilserkenntnis 
:  feststellen — damit aber immer zugleich auch das Problem von Vernunft 
_ und Offenbarung. Irgendwie ist es schlieBlich doch immer die Vernunft 
_ Selber, die ihre Grenzen. feststellt, sei es in der Form des katholischen 
_ Dogmas von einer Hinordnung der Vernunft auf die Offenbarung, sei es 
im Sinne der Reformation als Anerkennung des Urteils des Wortes Gottes 


schlag zur Kapitulation der Vernunft vor dem Anspruch der iibernatiir- 
lichen Offenbarung der Schrecken geben, den jene iiberfallt, wenn sie in 
ihre eigenen Abgriinde hinunterblickt, und die Seligkeit, die den Gliubigen 
im Vertrauen auf die HeilsverheiSungen der Offenbarung erfiillt. 
; Richtig ist an all dem dies, daB sich in der Tat der Sinn unseres Da-_ 
seins nicht auf einen erkennbaren Sinn von Natur und Geschichte zuriick- 
_ _ fithren und begriinden 148t, da& bei einem solchen Beginnen nicht nur das 
_  Sinnverlangen der Existenz verraten wird, sondern schlieBlich iiberhaupt 
__ jedes Halt und Schutz gebende Gehiiuse einer Weltanschauung sich in dem 
_  Wirbel eines alles verschlingenden Nichts auflést. Aber in dem Augen- 
__blicke, wo das Erkennen in dieser Bedriingnis bereit ist, sich einer von 
__jenseits der erkennbaren Grenze mit dem Anspruch gottlicher Legitimation 
—_auftretenden Stimme zu opfern, begibt es sich auch jedes Kriteriums dar- 
liber, ob es dabei nicht einem Gaukelspiel der Phantasie, einer Projektion 
unserer im Diesseits unerfiillten Wiinsche ins Jenseits, wie Feuerbach 
gesagt hat, oder den Produktionen der Verdringungen des UnbewuBten, 
wie die Tiefenpsychologie sie uns heute zeigt, anheimfillt. DaB hier die 
Gefahr solchen Verfallens in Gétzendienst besteht, das beweist die Ge- 
__ schichte des Christentums, insonderheit auch in der Gegenwart, wie tiber- 
 haupt die ganze Religionsgeschichte fiirwahr mit erschreckender Deutlich- 
__ keit. Wenn der Gliubige sich in dieser Anfechtung aber auf die Bibel und 
den Heiligen Geist berufen méchte, so wird er dabei die Entdeckung 
machen, wie sie einst Luther machen mufte, daB die Schrift selber nicht 
-_ nur von jenem Heilsgott des Evangeliums spricht, sondern gar sehr auch 
+ yon einem verborgenen Gott, der gerade auch nach Paulus ein unausforsch- 
liches Geheimnis darstellt, indem er von Ewigkeit her die einen zur Selig- 
keit und die andern zur Verdammnis erwihlt hat (Rém. 9), und da die 
Berufung auf den Heiligen Geist eine mifliche Sache ist, indem es dartiber 
- schon in der ersten Christenheit zu sehr menschlichen Zerwiirfnissen und 
 Spaltungen gekommen ist. 
In noch stirkerem Mae gelten alle diese Schwierigkeiten und Un- 
durchfiihrbarkeiten der Offenbarungslehre von den Versuchen der tradi- 
tionellen Theologie, das spezielle Sinnratsel der Geschichte durch seine 
Einordnung in eine aus der tibernatiirlichen Offenbarungsquelle der Schrift 
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zu erhebende Heilsgeschichte zu lésen. Diese iber. Schépfung, iinden: 
Heilswerk Christi in Tod und Auferstehung, Himmelfahrt und Pfingst 
zur Wiederkunft Christi zum Endgericht und zur Aufrichtung des Gotte 
reiches fiihrende Heilsgeschichte stellt nicht nur eine unhaltbare Zusa 
menstiickung von sich widersprechenden biblischen Vorstellungen d 
indem der biblische Schépfungsglaube ein ganz anderes Verhiltnis Got 
zur Welt einschlieft, als es die Botschaft von der Sendung des Messias 
eine von Gott geschiedene, von gottwidrigen Damonen beherrschte Wel fe 
voraussetzt, sondern list auch das Sinnproblem der Geschichte nicht, son- 
dern schiebt es nur in die mythische Urzeit oder Endzeit ab, inden am 
Anfang das Ritsel des unter Gottes Allmacht geschehenen, also irgendwi 
doch doch in seinem Willen beschlossenen Siindenfalls und am Schluf da: 
Endgericht mit seiner ewigen Verdammung der Verworfenen steht. 

Statt es dabei bewenden zu lassen, in diesen biblischen Vorstellung 
und Gedanken vom Anfang und Ende aller Dinge die gewaltigen Symbole — 
des Sinnritsels der Geschichte zu sehen und dann in dem im Menschen — 4 
méglichen Aufbrechen des Wissens um dieses Sinnratsel mit Recht eine 
beconlér Offenbarung des Seinsgrundes zu erblicken, versuchte die cha 
stenheit, aus ihnen immer wieder gerade das Gegenteil davon abzuleiten, | 
nimlich Angaben iiber eine im Diesseits oder im Jenseits, in der aller- 
niichsten Gegenwart oder in irgendeiner fernen Zukunft zu erwartende +; 
Aufhebung jenes Sinnritsels, — um dann auf diese Weise den Diimonien — 
einer rdmischen Papstkirche, oder einer calvinischen Theokratie mit ihren 
gerade von Pfister ans Licht gezogenen Unmenschlichkeiten, oder irgend-_ 
welchen apokalyptischen Schwirmereien, wie sie heute nicht nur von i 
Sekten gepflegt werden, sondern bis in die offizielle protestantische Theo- — 
logie hinein die Geister verwirren, zu verfallen. Dabei aber diirfte es zumal — 
der wissenschaftlichen Theologie ehrlicherweise unméglich sein, heute noch 
aus den neutestamentlichen Angaben iiber das Kommen des Endes irgend- 
welche — und wenn auch noch so « iiberzeitliche » — Schliisse iiber die — 
gegenwiirtige Weltstunde zu ziehen, weil sie es wissen kann und es mehr — 
oder weniger verklausuliert auch zugesteht, daB das Neue Testament mit — 
einem Jahr 1945 gar nicht gerechnet hat, sondern alle seine Aussagen unte = 
der einen alles bestimmenden Voraussetzung macht, daB das Ende der — 
Zeiten bereits im Anbruch befindlich ist — eine Voraussetaung, die aber, 
wie sich bereits in den sp&teren Schriften des Kanons zeigt, durch den — 
tatsichlichen Verlauf der Geschichte auBer Kraft gesetzt worden ist. 3 


Mit alledem ist aber auch bereits das Urteil iiber die bisherigen ver 
suche der Theologie, die persénlichste Ursache der Geistangst, das Schuld- 
verhingnis der Existenz, mit der iiberlieferten Lehre von der Rechtfer- 9 
tigung des Siinders durch den Glauben an das verséhnende Leiden ee 
Sterben Christi aufzuheben, gesprochen. Wer das nicht zu sehen wagt, der 
beweist eben damit, da® er noch im Bann der Angst steht! Da& die pau-— 
linische Lehre von der Rechtfertigung des Sanders: durch den Glauben an ~ 
das Heilswerk Christi von Anfang an problematisch war, zeigt sich schon 
in den Mifiverstiindnissen, gegen die sich Paulus in dieser Hinsivht vertei- 
digen muBte (vgl. Rém. 6), und in der Polemik, die sich bereits innerhalb 
des Neuen Testaments, z.B. im Jakobusbrief gegen die Rechtfertigung 
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ler urchristlichen Voraussetzung der bereits im Anbruch_befindlichen 
leuen Wirklichkeit der vollendeten Gottesherrschaft und der darin be- 
chlossenen Méglichkeit, in dieser vergehenden alten Welt schon den neuen 
vollkommenen Aon in sich zu verwirklichen, mute aus der Rechtferti- 
ngslehre notwendig etwas ganz anderes werden, als sie urspriinglich 
gewesen war. So trat an die Stelle der paulinischen Vorstellung von dem 
_ durch die Taufe bewirkten Hineingestelltsein in den neuen Aon, dessen 
_ Anbruch eben die Folge des Opfertodes Christi darstellen sollte, die Insti- 
_ tution der das Diesseits und das Jenseits umspannenden Heilsanstalt der 
_ katholischen Kirche, durch deren Sakramente dem Glaubigen nicht nur 
die schuldtilgende Wirkung des Siihnopfers Jesu zukommen, sondern durch 
die er auch instand gesetzt werden soll, vor Gott verdienstliche gute Werke 
u vollbringen, mit denen er im Gericht bestehen und die Seligkeit erwer- 
ben kann. Aus der Erfahrung der Unwirksamkeit dieser Sakramentsmagie 
tr ein der Erkenntnis seiner Schuld vor Gott innegewordenes, beunruhig- 
es Gewissen und zugleich aus der Uberzeugung, da& der Mensch sich im 
Rechtshandel mit Gott auf keine eigenen Verdienste berufen kénne, son- 
dern ganz auf dessen freie Gnade angewiesen sei, lehnten die Reformatoren 
die katholische Werkgerechtigkeit mit Heftigkeit ab und setzten an ihre 
‘Stelle, in vermeintlicher Riickkehr zu Paulus, das ex sola fide, die Lehre 
von der Rechtfertigung allein aus dem Glauben, ohne des Gesetzes Werke. 
Dabei aber gerieten sie nicht nur mit Paulus und Jesus selber in Wider- 
_ spruch, die deutlich von Lohn und Gericht nach den Werken und von 
_ keiner blof fiktiven, sondern einer wirklichen Gerechtmachung sprechen, 
ondern auch mit der Stimme des Gewissens, das sich, wenn es sich selber 
nicht mifversteht, niemals mit einer ihm blo& angerechneten, fremden 
-Wiedergutmachung der begangenen Schuld und Erfitillung der geforderten 
Gerechtigkeit zufrieden geben kann. Uber diesen Gegensi&tzen, Wider- 
 spriichen und Schwierigkeiten entstanden in und zwischen den Konfes- 
- sionen bis aufi den heutigen Tag andauernde theologische Auseinander- 
setzungen, in deren Verlauf die Lehre von der Rechtfertigung zu einem 
der knifflichsten Theologenkunststiicke wurde, unter dessen Scheinproble- 
-matik das wirkliche Problem, das Ringen des Menschen mit seinem Schuld- 
verhingnis und die Ahnung, da8 es sich dabei um ein im Geheimnis des letz- 
ten Grundes selbst liegendes und nur durch ein, eben im Ringen des Menschen 
mit ihm wirksam werdendes schépferisches Eingreifen Gottes von beson- 
derer Art zu iiberwindendes Ratsel handle, immer mehr verdeckt wurde, 
so daB diese Lehre uns heute trotz ihrem offiziellen theologischen Ansehen 
 ydllig unfihig erscheint, in dieser Sache das losende Wort zu bringen. 
Begreiflich daher die kritische Scharfe, mit welcher einst Gottfried 
- Keller auf die Forderung des Glaubens an das in diesem Versuch religiser 
‘Uberwindung der Angst vorausgesetzte Heilsschema reagierte in einer 
Betrachtung, die in den Ausruf endet: « Glaube! O wie unsdglich bléde 
klingt mich dies Wort an! Es ist die allerverzwickteste Erfindung, welche 
der Menschengeist machen konnte *#! » 


14 «Der griine Heinrich », Bd. 2, Kap. 11. 
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aus dem Glauben ohne des Gesetzes Werke erhob. Nach dem Weefall 
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Aber ebenso beachtenswert ist das Bekenntnis, das Keller unmittelbar 


folgen lie®: « Dennoch liegt in dem Worte: Der Glaube macht selig! etwas 
Tiefes und Wahres ». Wir stimmen ihm bei, wenn wir auch unter diesem 
« Tiefen und Wahren» des Glaubens etwas anderes verstehen, als was 
er an jener Stelle dariiber ausfiihrt. Worin diese in einer bestimmten 
religidsen Haltung beschlossene Méglichkeit wahrer und wirklicher Angst- 
iiberwindung bestehe, haben wir nunmehr noch darzustellen. 


Ill. Die Méglichkeit wirklicher und wahrhaftiger religidser 
Uberwindung der Angst 


So undurchfiihrbar und unhaltbar uns die umrissenen Versuche theo- 
logischer Angstiiberwindung auch erscheinen miissen — eines haben sie 
doch an sich, das uns vor ihnen Achtung einfléBt : Es handelt sich darin, 


wenigstens in ihren urspriinglichen Gestalten, um Versuche, der aus der 


erfahrenen Existenzproblematik erwachsenden Angst durch eine bestimmte 
geistige Einstellung Meister zu werden, wobei man sich bewuft ist, dali 
die Erlangung dieser erlésenden Haltung keine Selbstverstandlichkeit, son- 
dern gerade das AuBerordentliche, das Wunder bedeutet. Wenn Pascal 
in seinem Memorial dem Gott «der Philosophen und Gelehrten » absagt 
und sich dem « Gott Jesu Christi», der «nur auf den Wegen, die das 
Evangelium lehrt » und unter Unterwerfung unter die Leitung der Kirche 
erkannt werden kann, ausliefert, so weiB er, daB unter diesem Entschlu8 
der Abgrund des Nichts gihnt, und mit seinem Denken sucht er diesen 
Sprung zu rechtfertigen, indem er es an seine Grenzen fiihrt. Wenn das 
Neue Testament das Ende der bestehenden Welt und den Anbruch des 
Gottesreiches durch Christus verkiindet und den Menschen in dieser Wende 
der Zeiten sieht, dann wei es eben um das angstigende Sinnridtsel der 
Geschichte, aber zugleich auch um die Méglichkeit seiner Uberwindung in 
einer bestimmten, in einem neuen schépferischen Eingreifen Gottes begriin- 
deten Haltung des Menschen. Und wenn Luther in der urspriinglichen 
Konzeption seiner Rechtfertigungslehre den Frieden darin findet, da er 
sich entschlieBt, das in Gottes unergriindlichem Willen beschlossene Ge- 
heimnis seiner Verwerfung auf sich zu nehmen und es als das mystische 
Kreuz Christi zu tragen, um dann zu erfahren, wie in dieser protestlosen 
Ergebung aus dem verwerfenden Gott des Zornes der erwiihlende Gott der 
Liebe wird, so spiegelt sich darin die Wirklichkeit eines*in Wahrheit ge- 
trésteten Gewissens. . 

Die Problematik dieser religidsen Sinngebungen des Sinnlosen besteht 
nur darin, daf sie sich in Mythologien aussprechen, die, wenn sie anderes 
als Symbole der dahinterstehenden geistigen Haltung bedeuten sollen, sich 
in wirklichkeitsfremde Illusionen verwandeln und, in der Uberlieferung 
zu Dogmen erstarrt, den Gliubigen zu tiiuschenden Gehiusen werden, in 
die sie sich aus der Wirklichkeit heraus meinen fliichten zu kénnen, Aus 
Zeugnissen wirklicher und wahrhaftiger Angstiiberwindung des Geistes 
werden sie fiir den, der sich ihrer als Mittel und Werkzeug der Angst- 
bannung bedienen will, zu FuBangeln und Gefingnissen, in denen der Geist 


sich verfingt und wundreibt und schlieBlich sein eigenes Todesurteil unter-- 
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. hreibt, was er nur dadurch auszuhalten vermag, da er sich mit allerlei 

Narkotika, die die Apotheke der religidsen und weltanschaulichen Symbolik 
ihm reichlich zur Verfiigung stellt, iiber seine wirkliche Lage hinweg- 
ta&uscht. 

_ Gerade in dieser Beziehung scheint nun aber auch die Psychothera- 

-peutik nicht allzu kritisch zu sein, sondern je nach der Veranlagung ihrer 
Patienten diejenigen Mittel zu verabreichen, die ihr zu diesem Zweck am 
_dienlichsten sind. Héchstes Ziel ihrer Behandlung ist, den Patienten von 

seinen Angsten und Zwingen zu befreien. Was diesem Ziel dient, ist gut 

und wird unbesehen in Anwendung gebracht, auch wenn es sich dabei 
um erkenntnismaifig héchst fragwiirdige Gedanken oder bedenkliche Ab- 
eo - schwachungen des ethischen Empfindens handelt. Die Zugestindnisse, die 
Freud und sein Schule in dieser Hinsicht gegentiber der blofen trieb- 
-_ haften Sphiire des Menschen zu machen bereit sind, sind ja bekannt. Aber 
auch bei C.G. Jung iiberrascht es einen, wenn er in dem schon zitierten 
__-Vortrag gerade in der Auseinandersetzung mit dem Materialismus der 
___ Freudschen Triebpsychologie erklirt : 
«Durch Fiktion aber beeinflussen wir die Krankheit in wnendlich viel 
wirksamerer Weise als durch chemische Priparate, ja wir beeinflussen sogar 
den biochemischen kérperlichen ProzeB... Fiktionen, Illusionen, Meinungen sind 
wohl die allerintangibelsten, allerunwirklichsten Dinge, die man sich denken 
kann, und doch sind sie seelisch und sogar psychologisch die allerwirksamsten1*.» 
; Etwas spiter lehnt er Freuds Theorie ab, weil sie ihm als « zu wissen- 
schaftlich und zu selbstverstandlich, zu wenig fiktiv oder imaginativ, zu 

-__-wenig sinngebend mit einem Wort », erscheint +®. « Sinngebend » und damit 
____ erlésend ist fiir ihn also gleichbedeutend mit « fiktiv oder imaginativ >. 
--—*- Wohl sind wir mit ihm einverstanden, wenn er prignant formuliert : « Nur 
das Bedeutende erlést 17»; aber dieser Satz ist zugleich unerhért zwei- 
-_ deutig und gefihrlich. Geht es wirklich an, in der Uberwindung der Angst 
3 die Wahrheitsfrage so ganz auszuschalten? Gewif gibt es in der Sinnsphare 
keine absolute, allgemeinverbindliche Wahrheit, sondern nur je Wahrheit 
Be fiir mich; aber einmal haben wir es nicht nur mit der Sinnsphiére zu tun, 
sondern immer zugleich auch mit der Wirklichkeit des von unserer Ein- 
= stellung ganz unabhingigen Seins, an der sich unsere Sinndeutungen als 
Wirklichkeit oder Illusion zu erweisen haben werden, und zum andern 
stehen wir mit unsern Sinndeutungen nie allein, sondern befinden uns — 
wie der Psychiater mit seinem Patienten — in Kommunikation mit andern 

: Sinndeutungen, bei deren Begegnung wir um die Wahrheitsfrage nicht 
- _ herumkommen werden. 

q -Etwas anders und doch dhnlich liegen die Dinge bei Pfister. Wenn 
= er zur psychotherapeutischen Uberwindung der Angst zwei prinzipiell ganz 
-verschiedene Moglichkeiten sieht, nimlich entweder die sog. « syntheti- 
sche » Methode, die darin besteht, da der anerkannten Norm des Gewis- 
sens durch eine symbolische Siihneleistung, z.B. durch den Gedanken des 
stellvertretenden Opfertodes Christi, Gentige getan wird, oder dann den 
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sog. « laine vine > Weg, at loners der angsterzeugend 
der Gewissensinstanz dadurch gemildert wird, da& an ihre Ste 
vergebende Liebesinstanz, wie er sie im Evangelium Jesu verkii 
glaubt 18, und die Berechtigung der einen oder der anderen oder ein 
Verbindung beider von dem beim Patienten zu erreichenden Erfolg a 
hingig machen moéchte*, so vertritt er damit die namliche Vertauschun 
der Wahrheitsfrage mit der Frage nach dem, was wirkt. Offenbar kénn 
es sich bei jener symbolischen Ersatzleistung auch um eine Fiktion, wie 
bei dem gniidigen Gott um eine Imagination, handeln — wenn sie nur 
angstiiberwindend wirken. Und Pfisters Jesusbild ist viel mehr nach den~ 
Bediirfnissen des Psychoanalytikers nach einer Liebesdominante zur Ane E 
lésung der Liebesstauungen seiner Patienten als nach der historischen_ % 
Wirklichkeit konstruiert. 

Wir méchten nicht bezweifeln, da die Einftihrung derart < betes = 
tender » Fiktionen und Imaginationen bei einer Neurose lésend wirken _ 
kann — aber wir fragen uns blob, ob diese Gebilde, die wohl als Gegen- — 
zauber gegen die Gespenster des UnbewuSten wirken mégen, auch noc 
Bestand haben werden, wenn der Bann der neurotischen Angst gebrochen — 
ist und. der also Geheilte gerade dadurch wieder instand gesetzt wird, der — 
aus dem Wesen seiner Existenz herauswachsenden wirklichen Angst- — 
ursache, jener Geworfenheit in das Nichts, jenes Sinnritsels der Geschichte 
und jenes Schuldverhaingnisses, wie wir sie als mit vertieftem denkendem _ 
Selbst- und Welterleben verbunden geschildert haben, ansichtig zu werden. — 
In diesem normalen Zustand, dessen Erreichung doch das Ziel der psycho-— 
therapeutischen Behandlung ist, werden sich seine Fiktionen, nicht anders 
als die Illusionen der tibernatiirlichen Offenbarung, der Heilsgeschichte und © 
der Rechtfertigungslehre des iiberlieferten Dogmas, wie Rauch im Winde | 
auflésen — und noch einmal steht der Mensch da: hineingehalten in das — 
sich ihm ins Nichts auflésende Grenzenlose und in das Sinnproblem und — 
Schuldverhingnis seiner Existenz. 4 

Aber wenn eben das: das Verlassen aller vor dem drohenden Nichts. ~ 
schiitzenden Gehaiuse und das Sich-hineinhalten-Lassen in das Nichts, der — 
Verzicht auf alle das Sinnriitsel bestreitenden Sinnkonstruktionen und auf | 
die Méglichkeit, den Sinn der Existenz im Sinn des Ganzen zu sichern, die 
Anerkenntnis des Schuldverhiingnisses der Existenz und seine Ubernahme — : 
in persénlicher Verantwortung — wenn das der Weg zu wirklicher und : a 
wahrhaftiger Uberwindung der Angst wiire ? Dem ist im der Tat so! Es 
ist das nicht nur der allen gangbare, sondern auch der wirklich gangoal KR 
Weg zur Erlésung vom Angstkrampf. eal 

Die Angst des Geistes entsteht ja da, wo wir uns, einem instinktiven a 
vitalen Sicherungsbediirfnis gehorchend, von dem uns zu verschlingen — 4 
drohenden Geheimnis des Seins abwenden, wo wir der Sinnproblematik 
unseres Daseins in der Welt und vor allem dem quilenden Schuldver-— a 
hiingnis zu entfliehen trachten. Auf den Wegen, auf denen das traditio- 
nelle Christentum diesen Ausweg zu bewerkstelligen sucht, wird, wie wir 
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sehen haben, die Angst nicht wahrhaft tiberwunden, sondern erhilt nur 
mmer noch neue Nahrung. Jung hat durchaus recht, wenn er einmal sagt: 
Man kann nichts andern, das man nicht annimmt2°.» Eine vollig andere 
_ Situation aber ergibt sich in dem Augenblick, wo wir vor jenen Angst- 
_ursachen nicht mehr die Flucht ergreifen und sie uns durch irgendwelche 
_Kiinste vom Hals zu schaffen suchen, sondern es wagen, uns ihnen zu 
_ Stellen und sie als zu unserer Existenz gehdrend zu bejahen und anzu- 
ehmen. In dem Augenblick aber, wo wir uns dazu bereit finden, wird sich 
ns enthiillen, da sie etwas anderes sind, als was sie in unserer krampf- 
- haften Abwehr zu sein schienen: In der Tiefe des Nichts, in die hinein 
unser Denken sich verliert, leuchtet uns das Geheimnis des schépferischen 
_ Urgrundes auf, in dessen allbergender Macht wir uns vom Angstkrampf 
 gelést neu geschenkt erhalten. Dariiber hinaus wird uns das Wissen um 
das Sinnriitsel der Geschichte, mit dessen Lésung wir uns vergeblich ab- 
then, gerade zur Offenbarung der besonderen Sinnmdgilichkeit unserer 
_ Existenz in der Liebe. Und in der Ubernahme des Schuldverhingnisses 
_ erfahren wir — anders als in jener magischen oder fiktiven Rechtferti- 
_ gungslehre des Dogmas — wirkliche Befreiung von der Schuld. 


ee Der Gott, der auf dem Wege eines sogenannten Glaubenserkennens 
unter Berufung auf eine tibernatiirliche Offenbarung gefunden wird, ist im 
_ Grunde das bloBe Postulat menschlichen Erlésungsbediirfnisses und ver- 
mag deshalb die Angst nicht zu bannen, weil er selber nur ein Postulat 
der Angst darstellt. Wo wir uns aber einmal entschlie{en kénnen, unsere 
_ selbsterdachten und selbstgemachten Gétzen fahren zu lassen und es 
- wagen, uns dem schwindelerregenden Abgrund des Nichts, der sich in 
diesem Augenblick vor uns auftut, auszusetzen, tut sich das vermeintliche 
_ Nichts kund als jene Macht, die allein in Wahrheit den Namen Gott ver- 
- dient, weil sie der geheime schépferische Urgrund alles Seins und Ge- 
_ schehens ist. Rational la8t sich diese Wirklichkeit nicht mehr fassen, auch 
alle Bilder, die wir zu ihrer Darstellung verwenden méchten, sind letztlich 
nicht hinreichend. Es ist das schlechthin Andere, vor dem wir nur in ehr- 
_ fiirchtigem Staunen verstummen kénnen. Alles Beweisen wie alles Be- 
_ aweifeln findet darin sein Ende, weil sich hier diejenige Wirklichkeit 
__ kundtut, ohne die weder Beweis noch Zweifel méglich ware, weil sie der 
_ Ursprung, das Umfassende, das Sein schlechthin ist, aus dem wir nicht hin- 
- ausfallen, sondern in das wir uns nur immer tiefer hineinfinden kénnen. 
Uber dem Innewerden dieser letzten Geborgenheit in der Anerkennung 
~ unseres Geworfenseins aber weicht der Angstkrampf des Schwindelgefiihls 
und macht jenem Frieden Platz, von dem der Apostel Paulus sagt, daf er 
« hoher » sei « denn alle Vernunft » (Phil. 4,7) und der — um eine Stimme 
aus der Gegenwart zu zitieren, etwa in dem Gedicht « Amor Fati» von 
Robert Faesi widerklingt, wo es heift: 
| Die Frucht, den Stein zieht treu die Erde 
Ans Herz, daB keins ins Leere fallt. 


Wie wire da dem Geist Gefahrde 
Dem zu entgehn, der alles halt? 


2° Jung, a.a.O. S. 18. 
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Und ob du Adlerschwingen schliigest, 
Und ob du wirkest, ob du ruhst, 

Ob du dich stemmst, ob du dich fiigest : 
Es ist Ein Wille, den du tust. 


Ein jeder Wind und jede Welle 

triigt dich entgegen deinem Los, 

Und, fielst du in den Grund der Holle — 
Du fielest nur in Gottes SchoB*. 


Damit ist freilich das Sinnproblem der Existenz noch nicht geldst, 
denn dieser Urgrund des Seins ist ja nicht jener Gellertsche allzu giitige 
Vater, der alles nur gut und schén bestellt hat — sondern er bleibt, ge- 
rade auch so, der Ursprung des unaufhebbaren Sinnratsels der Wirklich- 
keit. Die ehrfiirchtige Anerkennung der Gottgegenwart in allem Sein und 
Geschehen verhindert uns, seine Sinnzerrissenheit irgendwie heilsgeschicht- 
lich zu deuten oder um unserer Beruhigung willen nicht ernst zu nehmen. Wir 
wiirden der Wirklichkeit unserer Existenz nicht gerecht, wenn wir das 
Wissen um ihre Sinnproblematik nun einfach in dem Geheimnis des Seins- 
grundes aufgehen lassen wiirden. Wir wiirden uns damit nicht nur der 
besonderen Offenbarung des Seinsgrundes verschlieBen, sondern uns vor 
allem auch der wirklichen Heilsméglichkeit unserer Existenz berauben. 
Denn eben darin, daB in uns das Bewuftsein des Sinnratsels unausweich- 
lich aufbricht, offenbart sich uns der Letztgrund des Seins in seinem Sinn 
nicht nur als geheim, sondern zugleich als an einer bestimmten Stelle, eben 
in meiner unter dem Sinnriatsel leidenden Existenz, auf Verwirklichung von 
Sinn gerichtet. Denn das Wissen um Sinn und Sinnzerstérung, das Ver- 
langen nach Sinn und das Erschrecken tiber dem Sinnlosen ist, wie alles 
Sein, auch eine Setzung des géttlichen Urgrundes. Darin aber, dai ich mich 
von diesem Wissen um den in allem lebendigen Sein wirksamen Willen 
nach Sinnverwirklichung bestimmen lasse, ergreife ich die besondere, in 
unserer Existenz beschlossene Heilsméglichkeit und lasse mich in die 
wirkliche Heiisgeschichte einreihen, die durch das Wirksamwerden der 
Liebe gepragt ist. Was das konkret bedeutet, das midge uns eine andere 
Stimme aus unserer Zeit, Hermann Hesse, im Schlu8 seines Gedichtes 
« Nachtgedanken » kiinden: 


Freund, der du leidest und ohne Hoffen 

Deine finstere StraBe gehst, 

Dir auch stehen die Gnaden der Liebe offen. 
Wiihrend du einsam, so scheint dir, im Leeren stehst, 
Von den Schrecken der grausamen Welt umgeben, 
Ohne Gliick, ohne Sinn, ohne Herz und Leben, 
Warten iiberall leidende Briider auf dich. 

Offne die Augen, erkenne, und schenke dich 

Hin den andern! Hast dw nicht Brot, 

Hast nicht Trost und Rat den Armen zu geben, 
Gib ihnen dich, gib dein Leid, deine eigene Not, 
Sprich mit ihnen, die sich eleich dir verschlieBen, 


24 Dever Faesi, Der brennende Busch, 1926, S. 57. In wundervollen Versen 
seiner « Spiiten Gedichte » sagt auch Rilke : « Was uns schlieBlich ana se 
unser Schutzlossein und da wirs ins Offne wandten, da wirs drohen sahen. 
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La® durehs Wort, durch Blick und Gebiirde 

Liebe herein, und die alte, wartende Erde 

‘ Wird dir, und es wird dir der Vater Geist 
Seinen Sinn und die ewigen Kriifte erschlieBen, 
Du wirst Heimat im Chaos entdecken, 
Und es werden die sinnlosen Schrecken 
Schaubar, tragbar, deutbar: mitten im Rachen 
Deiner Holle wirst du zum Leben erwachen 22. 


Freilich, auch dieser, iiber die Angst des Sinnriitsels hinausfiihrende 
; Weg der Liebe wird an einer letzten und heimlichsten Ursache von Angst 
nicht vorbei-, sondern vielmehr gerade unweigerlich in sie hineinftihren: 
-in das Erschrecken tiber das Schuldverhingnis unserer Existenz. Mehr als 
jeder andere wird der, welcher in seinem Leben die Liebe, das heift das 
Aufnehmen des Sinnverlangens der Mitgeschépfe in sein eigenes Streben 
nach Sinnverwirklichung, bejaht, die Unausweichlichkeit des Schuldig- 
_werdens erfahren. Hinter unserem Schuldigwerden steckt nicht nur der 
_Mangel an Liebe, sondern sehr oft auch die in den Verhiltnissen bedingte 
= Unfahigkeit, die Liebe ihr Ziel erreichen lassen zu kénnen. Sinn steht 

immer gegen Sinn; der eine kann nur auf Kosten anderer beriicksichtigt 
werden. Wie wir hier auch immer entscheiden werden — die Schuld wird 
nicht ausbleiben, und zwar nicht als irgendein mehr oder weniger in unser 
_ Belieben gestelltes, regulierbares Gefiihl, sondern als das eindeutige Be- 
_ wuBtsein des Widerspruches zwischen einer von uns sonst anerkannten, 
hier nun aber verletzten Norm. 


Be Wo diese, die Einheit der Persénlichkeit bedrohende und eben deshalb 
so bedriickende, ingstigende Erkenntnis einer Schuld einmal zum BewuBt- 
sein gekommen ist, da wird sie sich weder durch den Mythus von irgend 
einer gottlichen Heilsveranstaltung noch durch irgendeine psychothera- 
peutische Fiktion aufheben lassen, sondern der einzige mdgliche Weg 
_wahrhaftiger und wirklicher Schuldtilgung besteht darin, diese Schuld 
anzuerkennen — und zwar nicht irgendeine eingebildete oder mir bei- 
__ spielsweise durch das Erbsiindendogma angedichtete, sondern diejenige 
-. Schuld, die ich, ob wissentlich oder unwissentlich, willentlich oder un- 
__willentlich, durch die Verletzung der von mir sonst anerkannten Norm be- 
-_ gangen habe. So real diese Schuld und so begriindet die aus ihr erwach- 
-__ sende Angst ist, so wirklich ist aber auch die in der bewuSten Anerkennung 
der Schuld sich vollziehende Uberwindung des Schuldverhingnisses und 
damit der quilenden Gewissensangst. Denn in der Anerkennung der Schuld 
__wird eben jene in dem das SchuldbewuStsein erzeugenden Verhalten ver- 
+ letzte Norm wieder anerkannt und damit die Ursache der Schuldangst in 
__ -Wirklichkeit beseitigt. In der wiedergewonnenen ehrfiirchtigen Haltung, 
_ die einzig zur neuen Anerkennung der Norm fihrt, ist auch die Einsicht 
__ gegeben, da& gerade ein verzagtes Wiihlen und Versinken in Schuldangst- 
' _ gefiihlen, das den Willen zu neuer, normgemafBer Sinnverwirklichung 
__ lihmt, in Wahrheit nur neues Schuldigwerden bedeuten wiirde, Es ist mir 
in der ganzen neueren Literatur keine bessere Erfassung und schénere 
Darstellung dieser wirklichen und wahrhaftigen Uberwindung der Schuld- 
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22 Die Gedichte von Hermann Hesse (Fretz und Wasmuth, Ziirich), 8. 409 f. 
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angst bekannt als jene beiden Stellen aus dem « Crane Hei ’ 
Keller schildert, wie der Knabe just durch das Bekenntnis seiner 
kassenpliinderung vom Druck der Schuld frei wird, und wie er sp : 
Judith die ungliickliche Geschichte mit Romer beichtet und immer gewisser 
einzusehen gesteht, <« da8 Judith das Rechte getroffen » mit dem Bescheid 
«Die Vorwiirfe deines Gewissens sind ein ganz gesundes Brot fiir dich, 3 
und daran sollst du dein Leben lang kauen, ohne daf ich dir die Butter — 
der Verzeihung darauf streiche!... Ubrigens fiihle ich leider nicht, daf du 
mir irgend widerwartig g geworden wirest; wozu ware man da, wenn man Be 
nicht die Menschen, wie sie sind, lieb haben miibte 23? » 
Hier von Selbsterlésung vAU reden wire toricht. Denn ebensosehr wie 
bei jener Erfahrung des Aufgehobenseins mitten in seinem Geworfensein - 
und bei der Gewinnung jener besonderen Sinnméglichkeit der Liebe mitten 
im Sinnriitsel der Geschichte handelt es sich auch bei der befreienden 
Wendung im Gewissenskonflikt — so sehr wir hier iiberall dabei sein” s 3 
miissen — nicht um unseren Fund, sondern um ein Geschenk, nicht um > 
unser Werk, sondern um ein besonderes schépferisches Witkeamwerdenaal 
des letzten Grundes. Etwas anderes wird der, welchem dieses ganz und 
gar Nichtselbstverstiindliche zuteil geworden ist, nie behaupten. Er wird — 
hier, wenn ihm das Wort noch gelaufig oder ment zu abgegriffen ist, von 
Gnade und Erwahlung sprechen. 
Der religiédse Charakter der hier von uns nach den verschiedeueamy a 
Seiten hin prinzipiell angedeuteten Moglichkeiten einer Angstiiberwindung _ 
diirfte auBer Zweifel stehen und braucht wohl nicht noch einmal hervor- 
gehoben zu werden. Wohl eher in Frage gestellt werden kénnte dagegen — 
die Christlichkeit der hier entwickelten Erlésungsgedanken. Das Bekenntnis _ ch 
zu Christus dem Herrn, wie es heute zur Legitimierung des christlichen 
Glaubens von Theologen gefordert wird, ist ja nirgends gefallen. Aber wir — 
haben guten Grund, mit Pfister in dieser Forderung nichts anderes als das 
Symptom einer « kollektiven Zwangsneurose >» ZU "sehen. Auf diesen neu- | E 
rotisierten Christus kénnen und wollen wir uns allerdings nicht berufen, — 
wohl aber waren wir in der Lage, zu beweisen, daf es sich darin um nichts — 
anderes als um eine ner oieuns des wesentlichen Sinngehaltes des ur- % 
spriinglichen Christusgedankens, als eines besonderen, Heil und Erlésung — 
wirkenden schépferischen Hingreifens Gottes, aus einer fiir uns fremd und | 
hinfallig gewordenen Mythologie in die Sprache und Denkweise unserer — 
Zeit handelt, und da& nur ein sich selber miBverstehendes Christentum 5 
hier von « Unchristlichkeit » reden kann — ein Beweis, der allerdings tiber— oe 
den Rahmen unserer Aufgabe hinaus geht, und den wir deshalb hier auch | 
nicht mehr antreten wollen. Im iibrigen liegt uns auch nicht so sehr an 
diesen Deklarierungen, sondern es geht uns vielmehr darum, da8 wir es in 
der Angstiiberwindung nicht mit [lusionen und Fiktionen, sondern mit der 
Wahrheit zu tun haben. Und in diesem Sinne méchten wir zum Schlu8 der | 
psychotherapeutischen Angstbehandlung, von der wir ausgegangen sind, 
und die wir verschiedentlich beriihrt haben, gegeniiber nochmals betonen: | 
Fiir wahr halten wir die hier entwickelte Angstiiberwindung nicht, weil 
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*® Siehe Fritz Buri, Gottfried Kellers Glaube, 1944, S. 180, 183 f. 
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kt, ondern wir sind von ihr iberzeugt, da sie wirkt, weil sie 
an, Denn es gilt auch in dieser Hinsicht das Wort des Johannes. 
angeliums (8, 32) : « Die Wahrheit wird euch frei machen » — auch von 
Fritz Buri (Tauffelen). 


“iy 


Angebot 


schweizerischer theologisch-kirchlicher Literatur an die evangelischen 
en der vom Kriege heimgesuchten Linder des europiischen Kontinents 


n letzten Jahren in der Schweiz erschienen ist, geschenkweise zur Ver- 
eung stellt. : 
Es ergeht daher an die Behérden, eae pitoll theologischen Fakul- 
sn, Predigerseminare usw. der genannten Kirchen die héfliche Auf- 
rderung, die von ihnen gewiinschten sO eyelets Biicher 


o der gewiinschten Bacher und der Anzahl, in der sie bendtigt Onde. 
mu bestellen. 

Diese Bestellungen sollen woméglich durch die zentralen Behdrden 
der einzelInen Kirchen gemacht werden oder, wo das mit Schwierigkeiten 
-verbunden ist, durch untere Instanzen wie Konsistorien, Pfarrkapitel, 
kultaten usw. Bestellungen privater Natur sind, wenn irgend még- 
h, zu vermeiden. 

Beim Unterzeichneten stehen Verzeichnisse der in der Schweiz erschie- 
men theologisch-kirchlichen Literatur zur Verfiigung. AuSerdem wird 
ese Zeitschrift in dieser und den folgenden Nummern die wichtigeren 
chriften nennen. Doch kénnen auch Werke bestellt werden, die in diesen 
rzeichnissen nicht aufgefiihrt sind. 

‘Wir geben der Hoffnung Ausdruck, daf die vom Kriege heimgesuchten 
Sehwesterkirchen von diesem Angebot gerne Gebrauch machen werden. 


Der Priisident der vom Schweizerischen Evangelischen 
Kirchenbund bestellten Kommission fiir Literaturhilfe : 


Prof. Dr. Ernst Staehelin, Ob. Heuberg 33, Basel. 


Der alte und der neue Glaube 


~ Nicht von der unter diesem Titel 1872 erschienenen letzten Kampf- 
‘schrift des alten D. Fr. Strau® soll hier die Rede sein. Der Zweck dieser 
Zeilen besteht vielmehr darin, im Blick auf die Biicherhilfe des Schwei- 
erischen Kirchenbundes fiir die notleidenden Schwesterkirchen des Aus- 4 
ades auf einige dogmengeschichtliche und systemati ische Werke aufmerk- | 
am zu machen, welche wihrend der letzten Jahre aus den der « Theolo- eg 
~ gischen Umschau» nahestehenden Kreisen veréffentlicht worden sind. 
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Gerade bei einem Uhberblick tiber diese zahlenmifig nicht eben grofe 
Literatur driingt sich einem aber der Titel dieses Buches auf. 


Einmal bezeichnet diese Formulierung nicht nur sehr zutreffend die 


Stoffgebiete, denen die hier zu nennenden Forscher ihr hauptsachliches 


Interesse zuwenden, sondern zugleich auch das Problem, das sie in ihren — 
Untersuchungen in dogmatischer Hinsicht vor allem beschiftigt. Was die _ 


besondere Interessensphiire betrifft, so fiallt auf, daB sie sich ausgesprochea 


in zwei zeitlich sehr weit auseinanderliegende Epochen aufteilt, namlich 


einerseits in das Zeitalter der Entstehung des christlichen Dogmas im 


Urchristentum und im Friihkatholizismus und anderseits in die Periode © 


der Auseinandersetzung moderner Weltanschauungstypen mit den tiber- 
lieferten Formen christlichen Glaubens. Zwischen diesen beiden Polen 
ailtesten und jiingsten Christentums springen die Funken des theologischen 


und religionsphilosophischen Interesses hin und her, d.h. es wird hier das _ 


Problem empfunden und erértert, ob und wie allenfalls zwischen diesen 
beiden GréBen, dem Christentum in seiner urspriinglichen Gestalt und der 
Moderne ein geschlossener Stromkreis méglich sei. Daf dabei auch einige 
Zwischenstufen der vom Urchristentum zur Gegenwart fiihrenden geistes- 
geschichtlichen Entwicklung ins Licht der Betrachtung geriickt werden, 
ist nicht verwunderlich. Aber das Hauptinteresse konzentriert sich aut 
jene zwei einander &uBerlich und innerlich so fern stehenden Gréfen 
des geschichtlichen Ursprungs und des lebendigen Heute. 

Fiir die Erforschung der Friihzeit des christlichen Glaubens ist in 
erster Linie Martin Werners groBes Werk tiber « Die Entstehung des 
christlichen Dogmas»* zu nennen. Zur vollen Auswirkung wird diese 
Dogmengeschichte der drei ersten Jahrhunderte, die sich nach Format 
und Inhalt wiirdig in die Reihe der klassischen Darstellungen dieses Stoffes 
bei Harnack, Loofs und Seeberg einfiigt, allerdings mit ganz neuer Quel- 
lenverwertung und entsprechend anderen Resultaten — erst gelangen, 
wenn der durch den Krieg unterbrochene Kontakt mit der Dogmenhistorie 
auBerhalb der Grenzen unseres Landes wieder voll hergestellt sein wird. 
Schon das Echo, das es in der schweizerischen Theologenschaft ausléste, 
lieS erkennen, daf hier der seit Jahrzehnten in Erstarrung geratene 
FluB der dogmengeschichtlichen Forschung wieder in Bewegung gekom- 
men ist — wenn auch die inléndische Orthodoxie vorliiufig versucht, sich 
an die dahintreibenden Kisschollen zu klammern und sich so krampfhaft 
tiber Wasser zu halten. “ 

Problemgeschichtlich wie Werner geht auch Walther Kéhler in 
seiner bereits in 2. Auflage erschienenen « Dogmengeschichte als Geschichte 
des christlichen Selbstbewuftseins >? vor. Obschon er, wenn auch auf viel 
kleinerem Raume, die Entwicklung bis zum Anbruch der Reformation ver- 
folgt, so zeigt sich gerade an seiner Darstellung, da® « Problemgeschichte » 


nur dann wirklich erhellend und fruchtbar ist, wenn man tiber einen um-. 


fassenden Erklirungsgrund fiir den dargestellten Gestaltwandel verfiigt 
und ihn entsprechend anwendet. 


1941 bei Paul Haupt in Bern. 
1. Auflage 19388 bei Max Niehans in Ziirich. 
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a Bereits vor dem Erscheinen des Werkes von Martin Werner habe 
ich das von ihm dann in seiner ganzen Breite verfolgte « Gesetz der dog- 

ngeschichtlichen Entwicklung» an einem Kinzelproblem dargestellt, 
mlich an der Wandlung des paulinischen Freiheitsbegriffes in der 
eologie des Clemens von Alexandrien*. Sowohl das Ausmiinden dieser 
Studie in eine Erérterung des « existenziellen Wahrheitsgehalts des pau- 
_linischen Freiheitsbegriffes » wie die von Werner am Schlusse seiner 
_ Dogmengeschichte in Aussicht gestellte Dogmatik, zu der jene die not- 
_ wendige Vorarbeit bildet, zeigt, da& es uns bei dieser Beschiftigung mit 
r Entstehung des christlichen Dogmas keineswegs blo® um ein histori- 
hes Anliegen geht, sondern vorziiglich um die Frage nach der heute 
églichen Form christlichen Glaubens. 


An den sich ausdriicklich um die systematische Gestaltung dessen, 
was heute als christliche Weltanschauung vertreten werden kann, be- 
tihenden Arbeiten fillt das, im Unterschied zu den Abkapselungsten- 
nzen moderner Orthodoxie stehende, bewufte und positive Eintreten 
uf die philosophischen und auferkirchlichen religiédsen Erscheinungen 
er Gegenwart auf, es sei denn, diese seien so abstrus wie die von Werner 
-absurdum gefiihrte Anthroposophie*. Viel positiver dagegen trat der 
eiche Verfasser in seiner 1943 gehaltenen Rektoratsrede iiber den « Reli- 
gidsen Gehalt der Existenzphilosophie » vornehmlich auf die Gedanken 
ron Karl Jaspers ein. Eine dhnliche Haltung bezeugt Walter Nigg in 
einer Darstellung Kierkegaards, Dostojewskijs, Nietzsches und van Goghs 
ils « Religidse Denker »°. Meinerseits habe ich es sogar gewagt, mich zum 
« Protestantismus » eines Gottfried Keller® und zu Carl Spittelers Pro- 
— metheus als einem Christussymbol’ zu bekennen, in der Uberzeugung, dab 
hier religids lebendigere und tiefere Kriifte am Werke sind als in der 
iberlebten und zudem noch falsch verstandenen Verwendung christlicher 
ymbole kirchlicher Dogmatiker. 
_ Falsch verstandene christliche Symbole! — Die UnschriftgemiSheit 
einer sich heute auf die Schrift berufenden « Schrifttheologie » zu erweisen, 
das ist ohne Zweifel das eine Ziel unserer dogmenhistorischen Forschung. 
Und das andere: die urchristlichen Symbole aus ihrer tédlichen Ver- 
-krustung in den Formen wirklichkeitsfremder kirchlicher Tradition zu 
-befreien, um sie wieder neu in den Noten und Problemen der Gegenwart. 
yon denen unsere Dichter und Denker oft mehr wissen als die Theologen, 
-aufleuchten zu lassen. Vorangegangen ist uns in diesem Bestreben Albert 
Schweitzer, der uns hinter dem orthodoxen Mythus vom Mensch ge- 
wordenen Gott und dem liberalen Jesus-Roman wieder den ursprtinglichen, 
den eschatologischen Christus sehen gelehrt hat, der uns in unserem Welt- 


~ 3Clemens Alexandrinus und der paulinische Freiheitsbegriff. 1939, Max- 
Niehans-Verlag, Ziirich. 

4 Anthroposophisches Christentum ? Paul Haupt, 1939. 

5 Paul Haupt, 1942. 

- 6 Gottfried Kellers Glaube. Paul Haupt, 1944. 

7 Prometheus und Christus. Francke, Bern 1945. 
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bild wont als ein Pignde: erscheint, Paper 
Sprache iibersetzt, dessen Wille in unserem Willen lebendig 
Moglichkett eines Wiederaufbaus unserer zerfallenen Kultur 
vermag ®. 


in einem anderen als blob Tieaorcaes Sinne a yinoleen geo 
Diese Forme] ist ein Programm. Strauf ist es gewesen, der als einer 

eae!’ wenigen seiner Zeit bereits den eschatologischen Charakter der Pre 
und des Verhaltens Jesu, die Bedeutung der durch das Ausbleiben 4 
Endes verursachten Problematik im Verlauf der Geschichte des Chris 
tums und he eae folgende Notwendigkeit einer entsprechenden « Ul 


tragende N Heer erkannt hat. Sein — adllerdings “anvenemial 
und vor allem nicht zu wiederholender — Fehler bestand freilich in 
Art und Weise, wie er im dritten und vierten Teil seines Buches 6 
Umsetzung glaubte vornehmen zu kénnen. Aber dieses offensichtliche Ve 
sagen und die seit Nietzsche mit seinem Namen getriebene und 1939 dure 
Karl Barth erneuerte Verhohnung seines Unternehmens kann und darf un 
nicht daran hindern, in ihm ein Programm zu sehen — unser Progr, 
Alle die hier angefiihrten Autoren, deren Liste noch durch weitere Name 
wie Hans Wegmann®, Carl Damour” , Joh. Schdr™ zu erginzen wi 


Jesu, um von hier aus die Notweondligkeit und zugleich die Mégli 
einer Neufassung des Wahrheitsgehaltes der urchristlichen Eschatol 


negativ zur offiziellen Kirche einstellen, in Anspruch nehmen — nur d 
es andere, bessere sind als diejenigen, welchen er sich térichterweise 
vertraute. Gerade weil es andere Minner sind, mit denen wir uns — 
“mit Jaspers zu reden — in einem « Reich der Geister > als der wa 
Kirche verbunden wissen, sehen wir in der eschatologischen Form 
ag Urchristentums — anders als Strau8 — auch nicht bloB einen « alten > 
eerie d. h. erledigten Glauben, sondern den symbolkriiftigen Ausdruck unse: 
ee « neuen » Glaubers Aber um der Wahrheit und Wirklichkeit dieses alt 
an Glaubens willen muf er ein neuer werden. 


pact Das ist das Anliegen, das die hier herausgegriffene dogmengeschich 
Be liche und systematische Literatur der Gegenwart verbihdet, und mit dem 
é : 
aes 


sie als Beitrag zu einer kiinftigen protestantischen Wirklichkeitstheol Z ie 
der Kirche dienen méchte. Frite Buri. om 


*Vgl. meine Darstellung : Christentum und Kultur bei Albert Schweitz 
Paul Haupt, 1941. r 


®Feuer auf Erden. Paul Haupt, 1942. 

Die Epochen des Protestantismus. Paul Haupt, 1935. 

Das Problem der Apologetik in der Theologie Martin Kahlers. Era 281 
Verlag, Luzern 1940. —_ ; 

"Vel. dazu neuerdings noch: Walter Nigg, Das ewige Reich, Die | 
schichte einer Sehnsucht und Enttéuschung. E. Rentsch, Erlenbach, 1944, 
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